
mediatiedot 2026
Uskoa, toivoa & rakkautta 



Aukeama
420x280 + 3 mm:n  

leikkausvarat ja kulmamerkit

1/2-s vaaka
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Printtihinnat
Modulikoot (Ilmoituspaikat saattavat vaihdella.)

Ilman leikkausvaroja -ja merkkejä
1/4 -sivu  pysty	 85 x 140 mm	 450 €

Lisättävä 3 mm:n leikkausvarat ja leikkausmerkit *
1/2 -sivu vaaka	 210 x 140 mm	 950 €
1/2 -sivu pysty	 103 x 280 mm	 950 €
1/1 -sivu	 210 x 280 mm	 1.900 €
Aukeama	 420 x 280 mm	 3.700 €
Takakansi	 210 x 250 mm	 2.200 €
(Huom. Takakannen yläreunassa huomioitu 30 mm:n  valkoinen alue osoitetta varten.)

Määräpaikat

2. ja 3. kansi sekä takasivu		  2.200 €
Avausaukeama		  4.500 €

* Julkaisun koko on lehden puhtaaksileikattu koko. Leikkuuvarat ovat 3 mm yli puhtaaksileikkuun. Leikkuuvarat on 
syytä tehdä ilmoituksen kaikille reunoille, tarpeeton alue rajataan pois asemointivaiheessa. Tekstiä ja muita oleellisia 
elementtejä ei tule sijoittaa 8 mm lähemmäksi puhtaaksileikkausta (julkaisun koko). Liimasidotuissa lehdissä on 
otettava huomioon selän vaikutus aukeaman ylimenevissä teksteissä (6 mm/sivu).

Julkaisuaikataulu  Lehti ilmestyy kerran kuussa (ei elokuussa).

Nro	    Ilmestyy	 Varaus	 Aineisto	 Teema

1	 9.1.	 15.12.2025	 17.12.2025	

2	 6.2.	 16.1.	 20.1.	 Terveys ja hyvinvointi

3	 6.3	 13.2.	 17.2.	

4	 10.4.	 18.3.	 20.3.	

5	 8.5.	 16.4.	 20.4.	

6	 5.6.	 15.5.	 19.5.	

7-8	 3.7.	 11.6.	 15.6.	 Kesän tuplanumero

9	 4.9.	 14.8.	 18.8.	

10	 2.10.	 11.9.	 15.9.	

11	 6.11.	 16.10.	 20.10.	 Testamentti & perintö, hyväntekeväisyys

12	 4.12.	 13.11.	 17.11.	 Joululehti

Mediamyynti 
Juha Kurvinen
040 665 5983
juha.kurvinen@kotimaa.fi

Tahdotko oman liitteen Askel -lehden väliin? Tai natiivimainoksen?

Kysy mediamyynnistämme – rakennetaan sinulle toimiva paketti!

Kaikkiin hintoihin lisätään arvonlisävero 25,5 %. Pidätämme oikeuden muutoksiin.

Aineistojen toimitus:­ ilmoitusmyynti@kotimaa.fi

Kati Kinnunen
044 4913199
ilmoitusmyynti@kotimaa.fi



Askel-lehdessä tavoitat elämäniloisia, toivoa ja 
rakkautta arvostavia lukijoita. Lehden lukijakunta 
on kiinnostunut luonnonläheisyydestä ja 
kohtuullisuudesta. He arvostavat monipuolisia 
sisältöjä, kuten henkilöhaastatteluja ja syvällisiä 
elämänkertomuksia. 

Mainoksesi tavoittaa yleisön, johon kuuluu 
niin kulttuurista, kirjallisuudesta ja kotimaan 
matkailusta kiinnostuneita henkilöitä. Lisäksi 
jopa 32 % lukijoistamme osoittaa kiinnostusta 
hyväntekeväisyyskohteita kohtaan, tarjoten 
ainutlaatuisen mahdollisuuden kohdentaa viestisi 
vastaanottavaiselle ja arvoihinsa sitoutuneelle 
yleisölle. 

46 200 lukijaa
Lukemiseen käytetty aika 67 min
Kokonaistavoittavuus 56 700
(KMT 2024)

Hyvän elämän erikoislehti

Mediamyynti
Juha Kurvinen p. 040 665 5983, 
juha.kurvinen@kotimaa.fi 

Kati Kinnunen p. 044 4913199, 
ilmoitusmyynti@kotimaa.fi

Tekniset tiedot 
Lehden koko 210 x 280 mm
Leikkausvara 3 mm
Palstamäärä 3
Palstan leveys 40 mm
Rasteritiheys 40 l/cm
Kuvat ja grafiikka korkea
resoluutioisina (300 dpi) CMYK 
-kuvina tallennettuna eps, tiff 
tai jpg -formaattiin. Kuvan koko 
mahdollisimman lähellä oikeaa 
kokoa.
Paino PunaMusta Oy, Joensuu

Lisäveloitukset
Ilmoitusvalmistus 80 € / tunti
Paperilasku 3 € 
Hintoihin lisätään alv 25,5 %. 
Pidätämme oikeuden 
muutoksiin.

Maksuliikenne
Sacrum-Kotimaa Oy 
Nordea FI7017943000013369

Kustantaja
Sacrum-Kotimaa Oy 
Eteläranta 8, PL 279 
00131 Helsinki 
Päätoimittaja: Freija Özcan

Alennukset
Toistot 20 % (ilmoitus 
muuttumattomana, varaukset 
samanaikaisesti)
Paketit
2 eri lehteä 20 %,  
vähintään 3 eri lehteä 25 % 
Mainos- ja mediatoimistot 15 %
Vaihtoilmoitukset 15 % 

Aineistovaatimukset
Painovalmis aineisto (Adobe 
Acrobat) PDF. Kirjasintiedostojen 
tulee sisältyä pdf-tiedostoihin 
(”fonts embedded”) tai tekstit on 
konvertoitava vektorigrafiikaksi. 
Tarkista aina pdf-tiedoston 
oikeellisuus ennen aineiston 
lähettämistä. Aineiston sisältöön 
ei voida lehden päässä tehdä 
muutoksia.
Valmistettavaan aineistoon on 
liitettävä kaikki ilmoituksessa 
olevat kuvat ja logot. Tämä muoto 
edellyttää aineiston tekijän sekä 
lehden ohjelmien ja fonttien 
yhteensopivuutta. Värisyys CMYK
Resoluutio 300 dpi
Lataa profiilit https://www.
punamusta.com/aineisto-ohjeet/
Aineistojen toimitus: 
­ilmoitusmyynti@kotimaa.fi
(otsikoksi lehden nimi ja 
julkaisupäivä)
Lisätietoja: 
­ilmoitusmyynti@kotimaa.fi

Vastuu virheistä ja 
reklamaatiot
Muistutus virheellisestä ilmoituksesta 
on tehtävä viimeistään kahdeksan 
vuorokauden kuluessa ilmoituspäivästä 
lukien. Lehti ei vastaa ilmoittajalle 
mahdollisesti aiheutuvasta vahingosta, 
jos hyväksyttyä ilmoitusta ei tuotan-
nollisista tai vastaavista syistä julkaista 
määrättynä päivänä. Lehden vastuu 
ilmoituksen julkaisemisesta rajoittuu 
ilmoituksesta maksetun määrän palaut-
tamiseen. Ilmoitusten peruutukset on 
tehtävä ennen sisäänjättöaikoja. 
Sisäänjättöajan jälkeen peruutetuista 
ilmoituksista veloitamme 50 % ilmoi-
tushinnasta. Laista, asetuksista tai vi-
ranomaisten toimenpiteistä aiheutuvat 
kustannuslisäykset korottavat hintoja 
vastaavasti määräysten voimaantulo
hetkestä lukien. Korotukset koskevat 
myös jo tehtyjä ilmoitusvarauksia.

Askel painetaan paperille, jonka raaka-
aine on peräisin kestävän kehityksen 
mukaisesti hoidetuista metsistä. 
Painotalo Punamustan tuotannon 
ympäristöystävällisyys on tarkastettu 
ja hiilijalanjälki laskettu. Askeleen 
jakelusta aiheutuu hiilidioksidipäästöjä, 
mutta Posti neutraloi niiden 
vaikutuksen rahoittamalla päästöjä 
vähentäviä, valvottuja ilmastohankkeita.

PEFC/02-31-151

PEFC-sertifioitu

Tähän tuotteeseen
käytetty puu on
kestävästi hoidetuista
metsistä

www.pefc.fi



Lähde: KMT 2024

Lukijoiden TOP 3 
kiinnostuksen kohteet indeksi

% 
Arvo

paperi 
%

kaikki
Hyväntekeväisyys 235 32 14 
Puutarhanhoito ja kasvit 185 60 33
Käsityöt 153 39 26Lukijaprofiili (%)
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Nainen Mies 15-24
vuotta

25-44
vuotta

45-64
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65+
vuotta

Koulutus:
Amk/

Yliopisto/
korkeak.

Lapsi-
perhe

Talouden
 tulot

yli
85.001 e/v

Päivittäis-
osto-

päättäjä

PK-seutu Muu
yli 30t

 as. kaup.
/kunta

Alle 30t
 as. kaup.

Maalais-
kunta

Printti Digi Väestö

Vain painettu
78 %

Painettu ja 
digi
3 %

Vain digi
19 %

Yleisö printissä ja digissäLukijamäärä 
(printti)
46 200

Kokonaistavoittavuus 
(printti + digi)

56 700

Lukukerrat (printti)
2,3

Lukemiseen käytetty aika 
(printti) 67 min.


